
1. 청라호수도서관-874호(2018.7.5.)와 관련됩니다. 
2. 우리 도서관에서는 2018년 공공도서관 「길 위의 인문학」 사업으로 ‘함께 쓰는 지구 : 도시에서 
생태적으로 살기’ 강연과 탐방프로그램을 추진하고 있습니다. 
3. 이에 관심 있는 시민의 많은 참여를 위해 다음과 같이 홍보물 게시 등을 요청하오니 적극 협조
하여 주시기 바랍니다.  
- 『길 위의 인문학 : 함께 쓰는 지구』 참가자 모집 - 
가. 개 요 
- 강 연 명 : 도서관 길 위의 인문학󰡔 「함께 쓰는 지구 : 도시에서 생태적으로 살기」 
- 기 갂 : 2018. 8. 1.(수) ~ 10. 31.(수) 매주 수요일 19:30~21:30 
- 장 소 : 청라호수도서관 세미나실(인천 서구 크리스탈로 59) 
- 대 상 : 청소년 및 성인 30명 (각 차시별 신청 가능) 
- 내 용 : 생태와 환경에 대해 생각해보는 강연과 탐방 (강연10회, 탐방3회) 
※ 공무원 상시학습 회당 2시간 인정 
나. 참가신청안내 
- 신청기갂 : 2018. 7. 9.(월)부터 선착순 마감 
- 신청방법 : 전화, 방문, 홈페이지(회원가입 후 www.michuhollib.go.kr/hosu/) 
- 문 의 : 032-563-8125, 전자우편 libmej@korea.kr 
다. 홍보협조사항 : 홍보물 홈페이지 게시 또는 전단지 비치 
붙임 1. 홍보전단지 1부. 
2. 전단지 배부내역 1부. 끝. 

청춘은 푸른 봄이다. 
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2018년 8월 22일 수요일 오후 2시 / 미추홀도서관  세미나실1(3층) 

 

                         서울특별시 공공보건의료재단 대표이사 
                        

 

접수.문의 032)440-6663 

 

청춘. 당신의 정신건강은 지금 몇℃ 인가요? 

※ 강연에 대한 자세한 안내는 ‘미추홀도서관 홈페이지(http://www.michuhollib.go.kr/michuhol)’ 참조바랍니다. 

이영문 

내 마음의 적정온도 찾기 '정신건강 몇 ℃' 정신건강 강연회 



구                  분 시    간 내      용 

- 
13:40~14:00 

(20분) 
접수자 확인 및 참여자 고민작성 

1 
14:00~15:00 

(60분) 

<강  연> 
대한민국 청년들이 겪는 미래에 대한 불안과 스트레스를  
의료인문학적 관점에서 바라보고 지유하기 

2 
15:00~15:30 

(30분) 
고민 사연 피드백 시간 및 Q＆A 

○ 프로그램 운영일정 

○ 프로그램 내용 

치열한 교육경쟁을 뚫고 사회로 진출한 청년들이 마주해야 하는 풍경은  
철옹성 같은 취업의 벽과 청년 혼자서는 감당키 어려운 주택난,  
하루하루 살아남는 것만으로도 벅찬 탓에 결혼과 출산, 내 집 마련은 물론이고  
인간관계까지 포기해야 하는 삶이다.  
 
이번 강연에서는 청년들이 겪는 미래에 대한 불확실성으로 인한  
불안과 스트레스를 의료인문학적 관점에서 바라보고, 이를 통해 현 시대를  
살아가는 청년들이 위로 받고 자신감을 충전할 수 있는 시간을 갖고자 한다.  

 

○ 강연자 소개 

< 주요경력 > 
  - 국립공주병원 병원장 
  - 아주대학교 의과대학 정신과학/인문사회의학교실 교수 
  - 아주대학교 인문대학(의료인문학) 특임교수 
  - 중앙 정신보건사업지원단장  
  - 충청남도 정신보건사업지원단장  
  - 경기도 정신보건사업지원단장, 자살예방센터장 
 

< 강의경력 > 
  - 수원시 행복영화제, 수원 · 공주 · 군포의왕 등 자살예방교육 외 다수 
  - 2018.04.06 KBS1 「명견만리」 ‘F코드의 역설 : 사회가 외면한 정신건강’ 

서울시 공공보건의료재단 대표이사 

이 영 문 

청춘은 푸른 봄이다. 


