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“혹시… 제가 치매인가요?”
- 고령화 사회 대표 질환과 사회보장제도

인천광역시의료원신경과장

차정인

“제가 치매가 아닌가 걱정돼서 왔어요”

외래에서 신경과 진료를 하다 보면 70~80대 어르신

들이 혼자 직접 찾아오셔서 위와 같이 말하는 경우가

종종 있다. 고령화 인구 비율이 빠르게 증가하다 보

니 노인성 질환의 빈도도 증가하는 추세이고 특히 주

변에 치매로 진단받는 노인들이 많다 보니 ‘나도 혹

시…’하는 걱정이 생길 법도 하다.

실제로 2012년 역학조사에 의하면 우리나라에서

65세 이상 치매유병률은 9.18%였고 환자수는 54만

명에 이르는 것으로 추정됐다. 이는 고스란히 사회경

제적인 부담으로 남게 되고 가정에서도 치매를 앓는

노인이 생기면 어려움을 겪게 되는 것이 사실이다.

노인장기요양보험은 치매나 뇌졸중 같은 노인성 질

병으로 인해 일상생활을 혼자서 수행하기 어려운 노

인들에게 신체활동 또는 가사활동 지원을 통해 가족

의 부담을 덜어주고 삶의 질을 향상시키는 것을 목표

로 시행하는 사회보험제도이다.

등급에 따라 1-3등급까지 분류되어 방문요양, 방문

목욕, 방문간호 등이나 주간보호센터, 또는 요양시설

입소 등의 복지혜택을 받도록 운영하고 있다. 간혹

치매로 노인장기요양보험을 신청하면 일상생활에 문

제가 없어 보여 판정을 받지 못하는 경우도 있다. 하

지만 정작 노인장기요양보험의 도움이 필요한 환자

는 이렇게 잘 돌아다닐 수 있는 치매환자들이다. 이

런 제도 상의 문제점을 보완해서 올해부터는 노인장

기요양보험 제도를 보완할 목적으로 ‘치매특별등급’

을 신설하여 많은 치매환자들에게 도움을 주고 있다.

치매는 꾸준한 자기관리로 예방할 수 있지만, 그만

큼 사전 자가진단이 중요하다. 아래의 자가진단에서

해당되는 것이 많다면 즉시 전문의와 상담해 조기 치

료하는 것이 예방할 수 있는 가장 중요한 일이다.

http://www.facebook.com/IncheonMedicalCenter http://blog.naver.com/icmc_or_kr의료원소식을확인하세요!
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<치매 자가진단 리스트>

1. 전화번호를 찾아 통화하는게 어렵다.

2. 요리를 하거나 밥상을 차리는게 어렵다.

3. 대중교통을 혼자서 이용하지 못한다.

4. 면도, 화장 등몸단장을 혼자서 하지 못한다.

5. TV, 세탁기 등가전제품을 사용하지 못한다.

6. 안경, 옷등소지품을 혼자 관리하지 못한다.

7. 예전부터 해오던 취미생활을 잘하지 못한다.


