
지카바이러스 감염증 환자가 발생한 국가로 여행할 경우

•질병관리본부에서 지카바이러스 환자 발생 국가 현황을 확인해 주세요.

•모기 예방법을 여행전에 숙지해 주세요.

•모기 퇴치 제품(모기 기피제) 및 밝은 색의 긴팔 상의와 긴바지 의류를 

    준비해 주세요.

•임신부는 발생국가 여행을 출산이후로 연기할 것을 권고합니다.  

    (※임신부 행동수칙 참조)

  * 최신 발생국가정보는 질병관리본부 홈페이지(www.cdc.kr) 및 

     해외여행질병정보센터 (travelinfo.cdc.go.kr)에서 지속 업데이트 중

  * 단, 확진된 경우 회복 후 6개월 동안 성관계를 피하거나 콘돔 사용

•방충망 또는 모기장이 있고 냉방이 잘 되는 숙소에서 생활해 주세요.

•야외 외출시 밝은 색의 긴팔 상의와 긴바지 의류를 착용해 주세요.

•야외 외출시 진한 향의 화장품이나 향수 사용을 자제해 주세요.

•모기 기피제는 허용량을 초과하지 않도록 노출된 피부나 옷에 엷게 

    바르고, 눈이나 입, 상처에는 사용하면 안됩니다.   

•기타 모기 퇴치 제품 사용시 주의사항 확인 후 사용해 주세요.

•귀국 후 1개월간은 헌혈을 금지하고, 모기에 물리지 않게 주의해주세요 .

•의료기관을 방문하여 의료진에게 최근 해외 여행력을 알려 주세요.

   * 의심증상 : 발진과 함께 발열, 관절염, 근육통, 눈충혈, 두통 중 1가지 이상 
                          증상이 있는 경우

l 귀국 후 추가전파 예방 l

l 귀국 후 2주이내 의심증상 발생 시 l

l 모기물림 예방 l

l 성관계를 통한 전파 예방 l

•성접촉에 의한 전파 예방을 위한 잠정적 권고안 (‘16.2.19)

- 가임여성 : 귀국 후 2개월 동안 임신 연기

- 남 성 : 

  · 배우자 등이 임신상태인 경우 임신기간 동안은 성관계를 피하거나 콘돔 사용

  · 배우자 등이 임신상태가 아닌 경우 최소 2개월 동안 성관계를 피하거나 콘돔 사용

•성관계시 콘돔을 사용해 주세요. 
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