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【주민자치회형 주민참여예산 사업제안서】

만수무강 꾸러미 시즌 2
(가정1동 - 마을공동체복지분과)

1. 제안사업 개요

제 안 번 호 가정1동 자치사업 -1 추 진 유 형 주민주도형

사 업 기 간 2022. 2 . ~ 2022. 11 . 총 사 업 비       9,000 천원

사 업 위 치 가정1동 관내 독거 어르신 및 돌봄사각지대 노인가구

추 진 필 요 성

○ 가정1동 원도심 지역은 홀몸어르신과 돌봄사각지대 노인 비율이 많음

○ 잦은 끼니 거름과 불균형한 영양섭취는 어르신 건강에 큰 위협으로 작용

○ 과일과 영양간식 등을 넣은 건강간식꾸러미를 배포하여 어르신들의 건강한 

   노년생활을 도모

○ 2021년에 이어 대상자를 확대하여 가정1동 어르신 복지사각지대를 해소

사 업 내 용

○ 추진일정 : 2022. 2 ~ 11

○ 사업대상 : 가정1동 관내 돌봄 사각지대에 있는 어르신 40명(가구 기준)

○ 사업내용

 - 돌봄 사각지대에 있는 어르신 추천 및 추가발굴

 - 만수무강 꾸러미 대상자 선정 

 - 후원 및 참여할 기관과 상인 모집

 - 건강간식꾸러미 포장 및 배달 자원활동가 모집

 - 건강간식꾸러미 메뉴선정-구입-포장-배포 (3인 3조~4조)

 - 힘이 되는 글귀 및 편지를 함께 동봉하여 어르신들의 마음 챙김

 - 어르신 현황 파악하여 복지팀 및 관련부서 연계활동
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제 안 번 호 가정1동 자치사업 -1 추 진 유 형 주민주도형

사 업 기 간 2022. 2 . ~ 2022. 11 . 총 사 업 비       9,000 천원

사 업 비

산 출 내 역

지출항목 산출근거 금 액(원) 비 고

물품구입비

·꾸러미비
  18,000원×40명×10회=7,200,000원
·꾸러미 가방
  15,000원×10개=150,000원
·꾸러미 가방 속 비닐팩
   75원×40개×10회=30,000원

7,380,000

홍보비

·스티커 및 현수막
 -스티커:(소)200원 ×1000장 = 200,000원
        (중)8000원×50장 = 40,000원
 -현수막: 1장×2만원=20,000원

260,000

식비 및 

다과비

·활동 식비
  8,000원×10회×10인=800,000원
·활동 식비(여름활동시)
  4,000원×4회×10명=160,000원
·기획회의 식비
  8,000원×5회×10명=400,000원

1,360,000

소계 9,000,000

총  계 9,000,000

사 업 효 과

○ 가정1동 관내 돌봄 사각지대에 있는 어르신 발굴

○ 건강간식꾸러미를 통해 어르신 건강 생활 영위

○ 정기적 자원봉사 활동으로 새로운 마을 활동가 발굴



- 3 -

화재 없는 우리마을 캠페인
(가정1동 - 환경안전분과)

2. 제안사업 개요

제 안 번 호 가정1동 자치사업 -2 추 진 유 형 주민주도형

사 업 기 간 2022. 2 . ~ 2022. 11 . 총 사 업 비       6,000 천원

사 업 위 치 가정1동 관내 화재취약계층 200가구 및 소화전 설치 어려운 골목 및 도로

추 진 필 요 성

○ 소화전 설치가 어렵거나, 좁을 골목으로 소방차 진입이 어려운 원도심 화재 위험 

높음

○ 특히, 전통시장 인접 지역은 화재 초기 진압이 매우 중요

○ 이에, 화재 발생시 누구나 사용할 수 있는 야외용 소화기함 설치하고 모니터링 

활동을 통해 꾸준한 화재안전관리 지속

사 업 내 용

○ 추진일정 : 2022. 2 ~ 11

○ 사업대상 : 가정1동 관내 화재 취약지역 

○ 사업내용

 - 소화전 설치 어렵거나 소방차 진입이 어려운 골목지역 발굴

 - 인천서부소방서와 협약 체결 / 야외 이동식 소화기함 설치

 - 자원봉사자 및 주민자치위원 안전체험관 방문 교육 실시

 - 야외소화기함 설치 후 인근 주민에게 화재발생시 초기대응 방법과 야외소화기 

설치 홍보 모니터링 활동 실시
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제 안 번 호 가정1동 자치사업 -2 추 진 유 형 주민주도형

사 업 기 간 2022. 2 . ~ 2022. 11 . 총 사 업 비       6,000 천원

사 업 비

산 출 내 역

지출항목 산출근거 금 액(원) 비 고

물품구입비
·야외 소화기 캐비닛 
  12개×40만원 = 4,000,000원

4,800,000원

홍보비

· 야외소화기 캐비닛 스티커 제작
   A4 1/2크기 12장×20,000원 = 240,000원
· 화재초기대응 화재 안내문 및         
   야외소화기함 사용설명 리플렛
   A4크기(단면/칼라)1,000부 = 460,000원
· 가로 현수막
   1장×30,000원 = 30,000원
· 배너 제작
   1개×70,000원 = 70,000원

800,000원

식비 및 

다과비

· 자원봉사자 간식비
   10명×3회×4,000원 = 120,000원
· 회의식비
   10명×5회×8,000원=400,000원

400,000원

총  계 6,000,000

사 업 효 과

○ 분기별 119 안전체험관 교육을 통해 일반 주민들이 화재시 정확한 대처방법을 인

지하여 안전의식 고취

○ 소방차 접근이 어려운 골목과 이면도로 등에 공용소화기함을 거치하여 화재 초기 

대응을 주민 누구나 할 수 있도록 안전한 환경 조성
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가정1동 노래만들기 시즌 2
(가정1동 - 문화홍보분과)

3. 제안사업 개요

제 안 번 호 가정1동 자치사업 -3 추 진 유 형 주민주도형

사 업 기 간 2022. 2 . ~ 2022. 11 . 총 사 업 비       8,600 천원

사 업 위 치 가정1동 관내 모든 주민

추 진 필 요 성

○ 가정1동 원도심과 신도심 지역의 불균형 발전으로 인해 주민들 간 물리적,        

정서적 단절 극대화

○ 신도심 지역의 인구유입으로 인한 애향심 고취 필요

○ 가정1동의 특색있는 문화행사 프로그램 부재

○ 가정1동 주민 화합의 장 마련

○ 1차년도 가사만들기 / 2차년도 곡 제작 

사 업 내 용

○ 추진일정 : 2022. 2 ~ 11

○ 사업대상 : 가정1동 관내 모든 주민

○ 사업내용

 - 2월~4월 : 주민으로 구성된 곡 제작 10팀 공모하여 선정

 - 5월~9월 : 가정1동 노래만들기 곡 제작 워크숍 및 완성

 - 10월~11월 : 가정1동 노래 뮤직비디오 제작 (2020년 아카이빙 자료 활용) 및 배포

              전단지 및 현수막 홍보 및 온라인 홍보
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제 안 번 호 가정1동 자치사업 -3 추 진 유 형 주민주도형

사 업 기 간 2022. 2 . ~ 2022. 11 . 총 사 업 비       8,600 천원

사 업 비

산 출 내 역

지출항목 산출근거 금 액(원) 비 고

강사비

·작곡전공 워크숍 강사 2인

- 주강사(일반2급-2시간)22만원×8회=1,760,000원

- 보조강사(일반3급-2시간)15만원×8회=1,200,000원

2,960,000

임차비 녹음실 대여 및 음향장비 = 2,450,000원 2,450,000

물품구입비 오선지 및 필기구, A4용지 등 문구 총류 = 80,000원 50,000

홍보비

·음원홍보전단지(아파트, 서구청 등)

  300,000원×1식(4천장) = 300,000원

·가로현수막 20,000원×1개 = 20,000원

·거리현수막 55,000원×4개 = 220,000원

·가사공모전 뮤직비디오 제작 

  2,000,000원×1식=2,000,000원

2,540,000

식비 및 

다과비

·가정1동 노래만들기 추진위원회 회의식비

  10명×8,000원×5회 = 400,000원
·워크숍 다과비

  10명×4,000원×5회 = 200,000원

600,000

총  계 8,600,000

사 업 효 과

○ 새롭게 유입된 가정1동 주민의 애향심 고취

○ 원도심과 신도심 주민 간의 가정1동 화합의 장 마련

○ 가정1동 대표문화유산 만들기
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가정1동 테라피클래쓰 시즌 2
(가정1동 - 교육분과)

4. 제안사업 개요

제 안 번 호 가정1동 자치사업 -3 추 진 유 형 주민주도형

사 업 기 간 2022. 2 . ~ 2022. 11 . 총 사 업 비       6,800 천원

사 업 위 치 서구사회적경제마을지원센터 / 가정1동 주민자치센터 / 가정1동 관내 공원 및 야외

추 진 필 요 성

○ 지속된 코로나19 감염병으로 인해 가정1동 주민들의 삶이 피폐

○ 교육, 문화, 건강을 영위할 수 있는 기관 및 프로그램 장기간 폐쇄

○ 주민들의 정신적 피로감 누적 지속

○ 재능있는 마을교사들이 가정1동 주민들의 힐링 강좌를 기획하여 건강하고 

   여유있는 삶 제공 

사 업 내 용

○ 추진일정 : 2022. 2 ~ 11

○ 사업대상 : 가정1동 관내 모든 주민

○ 사업내용 : 주민욕구에 맞는 다양한 힐링, 문화, 교육 프로그램 진행

(1) 브레인 힐링 테라피       (2) 창의 인성 전래놀이 테라피 

(3) 자연주의 천연생활 테라피 (4) 그림책 테라피

(5) 스마트한 스마트폰

○세부 사업 내용

(1) 브레인 힐링 테라피 

 • 추진방법 : 누구나 쉽게 따라하는 명상, 쉼, 걷기 등으로 마음 건강 프로그램  

 • 추진일정 및 횟수 : 1회차 2시간씩 총 3회 진행

(2) 창의 인성 전래놀이 테라피 

 • 추진방법 : 전래놀이를 통한 가족간의 화합과 세대간 어울림을 위한 놀이문화프로

그램 

 • 추진일정 및 횟수 : 1회차 1시간씩 총 3회 진행

(3) 자연주의 천연생활 테라피  

 • 추진방법 : 아로마, 향초 등을 활용한 천연 향기 프로그램 

 • 추진일정 및 횟수 : 1회차 2시간씩 총 3회 진행

(4) 그림책 테라피 

 • 추진방법 : 그림책을 통한 독서 힐링 프로그램 

 • 추진일정 및 횟수 : 1회차 2시간씩 총 3회 진행

(5) 스마트한 스마트폰

 • 추진방법 : 어르신을 위한 스마트폰 이용 교육

 • 추진일정 및 횟수 : 1회차 1시간씩 총 8회 진행
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제 안 번 호 가정1동 자치사업 -3 추 진 유 형 주민주도형

사 업 기 간 2022. 2 . ~ 2022. 11 . 총 사 업 비       6,800 천원
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제 안 번 호 가정1동 자치사업 -3 추 진 유 형 주민주도형

사 업 기 간 2022. 2 . ~ 2022. 11 . 총 사 업 비       6,800 천원

사 업 비

산 출 내 역

지출항목 산출근거 금 액(원) 비 고

강사비

·브레인 힐링 테라피

 - 주강사 1인×15만원(2시간)×3회 = 450,000원

 - 보조강사1인×8만원(2시간)×3회 = 400,000원

·창의인성 전래놀이 테라피

 - 주강사 1인×10만원(1시간)×3회 = 300,000원

 - 보조강사1인×5만원(1시간)×3회 = 150,000원

·천연주의 아로마 테라피

 - 주강사 1인×15만원(2시간)×3회 = 450,000원

·부모 그림책 테라피

 - 주강사 1인×15만원(2시간)×3회 = 450,000원

·스마트한 스마트폰

 - 주강사 1인×10만원(1시간)×8회 = 800,000원

 - 보조강사1인×5만원(1시간)×8회 = 400,000원

3,400,000

물품

구입비

·브레인 힐링 테라피

 - 재료비 20명×1만원×3회= 600,000원

·창의인성 전래놀이 테라피

 - 재료비 20명×5천원×3회= 300,000원

·천연주의 아로마 테라피

 - 재료비 20명×1만원×3회= 600,000원

·그림책 테라피

 - 재료비 20명×5천원×3회= 300,000원

·문구총류 9만원

1,890,000

홍보비
·수업용 현수막 제작: 20,000원×5개 = 100,000원

·거리현수막: 55,000원×6개 = 330,000원
430,000

식비 및 

다과비

·기획회의 식비 8,000원×8회×10명 = 640,000원

·스마트한 스마트폰 생수 및 다과

  2,000원×15명×8회 = 240,000원

880,000

공공운영비 ·행사보험료 10만원(30명 기준)×2회 = 200,000원 200,000

총  계 6,800,000

사 업 효 과

○ 가정1동 주민들의 코로나블루 위로를 위한 힐링과 소통의 행복지수 향상

○ 가정1동 주민들의 문화 감수성을 높이고 공동체 의식 함양

○ 역량 있는 가정1동 마을교사 발굴


