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◆ 인천광역시 내에 거주하는 65세 이상의 노인 중 실태조사를 통해

고위험군 노인 발굴하여 심리상담 및 자조모임 연계를 통해 우울증

감소시키고자 함

◆ 인천광역시 내에 거주하는 65세 이상의 노인을 대상으로 고위험군 노인

발굴 및 데이터 체계를 구축하고자 함

◆ 인천광역시 내 유관시설 네트워크 형성 및 사업 대상자 확보를

통한 사업 확장을 도모하고자 함

447

2022년 「위기노인발굴 및 맞춤형 서비스 
연계사업」 계획(안)

4477

 사업 개요

  ❍ 사업기간 : 2022년 2월 ~ 2022년 12월 

  ❍ 사업대상 : 인천 관내 만 65세 이상 노인 

  ❍ 사업내용 : 우울·자살 고위험군노인 대상 SGDS검사를 실시해 

               고위험군 발굴 및 심리상담센터 연계, 자조모임 활동

               지원

 세부사업 내용 

 ❍ 위기노인발굴 실태조사

사업명 목적 사업개요

실태조사
- 인천 내 만 65세 이상 노인
  300명 실태조사
- 고위험군 노인 발굴

- 추진기간 : 2022. 2. ~ 2022. 12.
- 대    상 : 인천시 내 만 65세 이상 노인
- 진행내용 : 위기노인, 관심필요노인 선별을
            위한 단축형 우울척도 검사지   
            (SGDS)를 활용하여 300명 실태
            조사 진행

위기노인 D/B 구축
- SPSS 활용을 통한 구체적 데이터 체계 구축
- 실태조사에 따른 위기노인 및 관심 필요노인 선별 후 서비스 연계
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  ❍ 심리치료 지원 프로그램

사업명 목적 사업개요

고위험군 노인 발굴

- 실태조사를 통한 고위험군 
노인을 발굴하여 심리상담 
및 자조모임 연계를 통한 
우울증 감소

- 추진기간 : 2022. 4. ~ 2022. 12.
- 대    상 : 인천시 내 만 65세 이상 노인
- 진행내용 : 단축형 우울척도(SGDS)를 활용
            하여 고위험군 노인 발굴

심리치료 지원
프로그램

- 고위험군 노인 심리 상담 
센터 연계를 통해 우울증 
감소

- 추진기간 : 2022. 4. ~ 2022. 12.
- 대    상 : 인천시 내 만 65세 이상 노인
             중 고위험군 노인
- 진행내용 : 단축형 우울척도(SGDS) 활용,
            고위험군노인 심리상담 5회지원,
            노인생명희망지킴이 연계 통한
            심리상담센터 동행

 ❍ 자조모임 형성 및 운영

사업명 목적 사업개요

고위험군 노인 발굴

- 인천시 내 가정에서 
고립되어 자살 사고 
및 우울증 경감이 
필요한 고위험군 
노인들이 자조모임

  (문화체험, 식사 등) 
  참여를 통해 외출의 
  기회를 제공하고,
  사회적 관계망 형성

- 추진기간 : 2022. 4. ~ 2022. 12.
- 대    상 : 인천시 내 만 65세 이상 노인
- 진행내용 : 단축형 우울척도(SGDS)를 활용하여
            고위험군 노인 발굴 및 자조모임 연계

자조모임 멘토 
간담회

- 추진기간 : 1) 1차 2022. 5.
            2) 2차 2022. 12.
- 대    상 : 자조모임 멘토 3명
- 진행내용 : 멘토 활동 안내 및 건의사항 확인

자조모임

- 추진기간 : 2022. 4. ~ 2022. 12.
- 대    상 : 2021년 자조모임 활동 노인 및 
            2022년 신규 발굴 노인
- 진행내용 : 자조모임(멘토1명, 대상노인 4명)
            4개조로 진행
            문화 체험비 및 식대(15,000원) 식사
            및 문화 체험비 사용

 ❍ 대외협력사업

사업명 목적 사업개요

자살예방자문위원회

- 위기노인 자살예방을 위해 
지역사회 유관기관과 상호

  간 협조를 도모하고, 노인
  자살예방정책 강화의 기틀
  마련

- 추진기간 : 2022. 11. 中
- 대    상 : 자살예방자문위원 5명
- 진행내용 : 자살고위험군대상자에 대한 해
            결방안 모색 및 위기노인발굴사
            업 진행방향 토의
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 협조 요청사항

  ❍ 인천 관내 행정복지센터(총 155개소)대상 위기노인발굴사업 홍보 

활동 협조 공문 발송

  ❍ 행정복지센터 내 위기노인발굴사업 포스터 부착 

  ❍ 행정복지센터 내 위기노인발굴사업 홍보물품 (팜플렛, 홍보지 등) 

비치 및 지역주민(기관 이용자 및 사업 참여 희망자) 대상 배부

  ❍ 고위험군 대상자 발굴 적극적인 참여 독려

  ❍ 인천 관내 행정복지센터 155개소 (인천 10개 군·구) 현황

소재지 중구 동구 미추홀구 연수구 남동구 부평구 계양구 서구 강화군 옹진군 합계

개소 수 11 11 21 15 20 22 12 23 13 7 155개소

     * 2022.5.3. 인천광역시청 기준 


