
보훈가족 
마음나눔터

마음건강을 함께 하겠습니다.

보훈가족 마음나눔터
마음건강을 함께 하겠습니다.

국가보훈처 심리재활집중센터국가보훈처 심리재활집중센터

보훈가족 서비스 절차 어디에서 이용할 수 있나요?

심리재활집중센터
02-786-7937

서울지방보훈청
02-2125-0849
02-2125-0889

광주지방보훈청
062-975-6705~6

부산지방보훈청
051-660-6284

대전지방보훈청
042-280-1162~3

대구지방보훈청
053-230-6158~9

인천보훈지청
032-430-0175~6

주저말고 상담받으세요. 
전문 심리재활상담사들이 

기다리고 있습니다.

사후관리
(필요시)

접수

면담

상담완료

프로그램
지원

심리검사



보훈가족의 심리적 고통을 덜고 아픈 마음을 

보듬기 위해 2018년 7월 9일 “마음나눔터”가 

문을 열었습니다.

보훈가족과 함께 하겠습니다.

국가보훈대상자(국가보훈관계 법령에 따라 예우 및 

지원을 받는 본인 및 그 유가족) 모두가 이용 할 수 

있습니다.

서비스 이용방법

 상담이용 
·전화상담 

·내방상담 

·찾아가는 서비스 

 이용시간 
·월~금: 9:00~18:00 (토, 일, 공휴일 휴무)        

  ‌�일상생활에 의욕이 없고 기분이 좋지 않은 날이 

많다. 

  ‌�불안한 마음이 계속 들고 안절부절하지 못할 

때가 많다.

  ‌�이유 없이 화가 나고, 때로는 참을 수 없어 

타인에게 폭력을 행사하거나 물건을 부수고 

싶어진다.

  ‌�내가 겪었던 사건이 꿈에 나타나거나 생생한 

기억으로 되살아난다.

  ‌�수면 문제로 일상생활을 하는 동안 피로감을 

느끼고, 자다 깨면 다시 잠드는 것이 힘들다.

  ‌�자주 술을 마시고 조절이 되지 않아 주변 사람 

들이 걱정한다.

마음나눔터는 이런 곳입니다 심리적 어려움을 겪고 있나요?

Check list

보훈가족과 함께하는 방법

※ 위와 같은 상황이 있으시다면 언제든지 연락을 주십시오.

면담

심리검사

심리치유 
프로그램

미술

명상

개인 
상담

음악

원예


