
2022년 지역복지를 활용한 

정신건강지원사업 종사자 힐링 프로그램

■ 운영개요

 - 일시 : 2022.12.02.(금) 14:00~17:00

 - 장소 : 서구보건소 4층 보건교육실

 - 대상 : 사회복지 종사자 중 신청자 20명 (선착순 모집)

 - 내용 : 유리 공예 (조각유리를 활용한 냄비받침 만들기)

   

시 간 내 용

14:00~14:30 지역사회 내 정신건강복지센터 역할 및 사업안내

14:30~16:30 유리 조각을 활용하여 냄비 받침 만들기

16:30~17:00 프로그램을 마치며 소감 나누기

 - 신청 : 서구정신건강복지센터 유선 신청 (담당자 김성은 070-4693-4129)

  [참고] 유리공예란?

<유리 공예>

- 유리 조각을 이용해서 원하는 도안으로 컵 받침, 

거울, 냄비 받침 등 작품을 만들 수 있는 활동

- 사회복지 종사자들에게 새로운 여가활동

  기회를 제공하여 일상의 업무에서 벗어나   

  내가 만든 독창적인 작품을 통해 정서적   

  환기할 수 있는 시간을 마련하고자 합니다.


