
프로그램명 운영일시 대상 및 인원 장  소 내  용

실내놀이터 운영 연중상시
미취학 아동 및 

학부모 우선
(취학아동 및 
부모도 가능)

연희놀이터, 
석남놀이터, 
검단놀이터

*실내놀이공간 이용, 장난감 및 
교구ㆍ도서 이용
*품앗이 활동장소 이용

가족품앗이 연중상시 가족품앗이 회원
연희놀이터, 
석남놀이터, 
검단놀이터

*2월 : 오리엔테이션
*3~5, 9~11월 : 지역리더 양성
교육
*매월 : 월레회의 및 품앗이활동

통합놀이교실
3월~6월, 
9월~11월 

매주(화) 4시
미취학아동
회당 8명 연희놀이터

*오감발달 놀이(3월), 생태놀이
(4월), 동화구연(5월), 종이접기
(6월), 전래놀이(9월), 신체놀이
(10월), 아동요리(11월)

방학돌봄교실 7월28일~30일
14시~17시

5~7세 아동
10명 석남놀이터 *오감발달, 예체능교실, 간식제공

숲 체험 4월 25일, 
9월 19일 

공동육아나눔터 
회원가정 100명 원적산 *꽃, 나무 관찰, 생태체험, 생태

놀이, 생태동화

나눔장터 5월, 10월
지역주민, 

품앗이 회원
100명

센터 *품앗이 벼룩시장, 체험코너, 먹
거리코너, 홍보코너 운영

인천시 
품앗이의 날 10월 인천시민 인천대공원 *인천시 연합 품앗이 및 공동육

아나눔터 홍보, 체험코너, 공연 

품앗이 
활동보고회 12월 품앗이 회원

70명 영화관 *품앗이 활동 보고, 시상, 영화관
람

인천 서구건강가정지원센터

2015년 공동육아나눔터 & 품앗이 프로그램 안내

  *모든 프로그램은 서구건강가정지원센터 공동육아나눔터 회원 가입 후 이용할 수 있으며 

센터 사정상 일정 및 진행 장소는 변경될 수 있습니다.



놀이터명 연희놀이터 석남놀이터 검단놀이터

주소
서구 경명대로 693번길6 

2층 건강가정지원센터 내

서구 서달로 49번길 10 

푸른사랑교회 5층 

서구 완정로 188번 2길 
검단어린이집 내

버스노선

1번, 28번, 66번, 77번, 

90번, 770번, 경남아파트 

(서부교육지원청) 하차

14번, 42번, 77번, 592번 

경인여고 하차 

7번, 70번, 90번, 700번 
검단지구대 하차

공동육아나눔터란?

공동육아나눔터란 부모와 자녀가 함께하는 공간으로 부모들은 자녀양육에 관한 정보를 공유하
고 육아에 대한 스트레스를 해소하며, 자녀들은 안전하게 놀며 사회성을  키우는 장소입니다.  
가족들을 대상으로 부모교육, 자녀교육 프로그램을 진행하며 주민들에게는 참여와
나눔의 장입니다. 

안전한 놀이공간 부모들의 사랑방 서구건강가정지원센터

 공 동 육 아 나 눔 터

● 이용대상 : 인천 서구에 거주하는 미취학 아동 및 부모 우선

● 이용시간 : 월~금 10:00-18:00 (토,일,공휴일 휴관 / 12:00-13:00 점심시간)

● 이용절차 : 회원가입 신청서 작성 후 무료이용

● 이용문의 : 032-569-1546 가족지원팀 강명희

● 프로그램 : 

   - 실내놀이터 이용 : 연령별 장난감 및 교구, 도서 비치

   - 자녀들의 성장 발달에 도움이 되는 유아 교육 프로그램 제공 

   - 부모 역량 강화 및 부모-자녀 관계 향상을 위한 교육 제공 

   - 자녀의 정서적 안정과 양육스트레스 해소를 위한 상담 제공

   - 가족 품앗이 그룹 구성 및 활동 지원

   - 육아용품 아나바다 나눔 장터 운영 

   - 장난감 소독기 비치 : 이용자 가정 장난감 소독 가능  

  

● 이용장소 및 찾아오시는 길

     

*홈페이지: http://icseogu.familynet.or.kr
*인터넷 카페 : http://cafe.naver.com/icseoguvision



가족품앗이란?

가족품앗이란 같은 지역, 이웃에 사는 사람들끼리 자신이 가진 재능, 물품 등을 교환하는 전
통적 공동체 정신을 이어 이웃 간 육아정보를 나누고 서로의 장점을 살려   학습, 체험, 등
하교 등을 함께하며 자녀양육 부담을 덜고 자녀의 사회성 발달을 돕는 그룹활동입니다.

가족품앗이 이래서 좋아요!

품앗이 활동을 통해 육아 스트레스를 해소하고 자녀돌봄의 공백을 최소화 합니다.
자녀의 전인교육과 사회성 발달을 돕고 사교육비를 절감합니다.

함께 키우고 함께 돌보는 또 하나의 가족 서구건강가정지원센터

가 족 품 앗 이 

● 가족품앗이 참여 대상

   취학전 자녀 및 초등1-3학년 자녀를 둔 가족 또는 단체(기존 품앗이 운영 그룹)

● 가족품앗이 그룹 구성

   관심분야가 같은 가족, 자녀연령이 비슷한 가정, 거주지역이 가까운 가족들 간 

   구성, 서구건강가정지원센터에서는 가족품앗이를 원하는 가정을 연결해 드립니다.

● 가족품앗이 참여 절차 

   활동유형 선택 ▸ 기존그룹 연계 및 신규그룹 형성 ▸ 리더 및 활동규칙 정하기 ▸ 
   자율적 활동 ▸ 활동보고(활동일지 제출)

● 품앗이 지원 내용 : 

    품앗이 활동 장소 제공 (연희, 석남, 검단 공동육아나눔터)

    품앗이 활동시 교구(가베, 손인형, 블록 등) 이용 가능

    품앗이 지역리더양성교육 진행 : 품앗이에 활용 가능한 교육 지원

    품앗이 가족 대상 프로그램 진행 : 가족체험 프로그램, 여름캠프 

● 품앗이 형태 :

    자녀 연령별 : 동갑모임, 또래 모임

    활동 내용별 : 놀이 품앗이, 체험 품앗이, 학습 품앗이, 돌봄 품앗이 등  

● 이용문의 : 032-569-1546 가족지원팀 강명희

*홈페이지: http://icseogu.familynet.or.kr
*인터넷 카페 : http://cafe.naver.com/icseoguvision




